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Пояснительная записка 

 к учебному плану дошкольной группы МБОУ ООШ д. Ванино 

на 2022 – 2023 учебный год 

по федеральным государственным общеобразовательным стандартам 

дошкольного образования 

Администрация школы несет ответственность за соответствие 

технологий обучения и воспитания методов организации воспитательно-

образовательного процесса возрастным и психологическим возможностям 

детей. Программы, методики и режим воспитания и обучения в части 

гигиенических требований допускаются к использованию при наличии 

санитарно-эпидемилогического заключения в соответствии их санитарным 

правилам. 

В дошкольной группе функционирует 1 разновозрастная группа: 

1 – группа (1,5 – 7 лет), занятия проводятся коллективно, с элементами 

усложнения. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности 

 для детей 3-го года жизни - не более 10 минут,  

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,  

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут,  

а для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Раздел 1. Концептуальные идеи. 

Усилия педагогического коллектива направлены на повышения 

качества воспитания и обучения на основе доступности и эффективности. На 

первой ступени воспитания и обучения детей сформировать основные 

знания, умения и навыки. 

Учебный план разработан на основе Концепции компетентностно-

ориентированного образования на территории Кировской области и 

соответствии Санитарно – эпидемиологическими правилами и нормативами 

Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных организациях от 15.05.2013г 

№26. САНПИН 2.4.1.3049-13 

В соответствии с современной научной «Концепции дошкольного 

воспитания» (авторы В.В. Давыдов, В.А. Петровский и др.) о признании 

самоценности дошкольного периода на первый план выдвигается 

развивающая функция образования, обеспечивающая становление личности 

ребенка и раскрывающие его индивидуальные особенности. 

Ведущей целью дошкольного образования является – создание 

благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, в 



 3 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка 

ребенка к жизни в обществе.  

Для достижения целей первостепенное значение имеют: 

- забота о здоровье, эмоциональном благополучии и современном 

всестороннем развитии каждого ребенка; 

- создание в группах гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволит их растить общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству; 

- максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; 

их интеграции в целях повышения эффективности образовательного 

процесса; 

- творческая организация процесса воспитания и обучения; 

- вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 

ребенка; 

- уважительное отношение к результатам детского творчества; 

- обеспечения развития ребенка в процессе воспитания и обучения; 

- координация подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи; 

- обеспечение участия семьи в жизни дошкольной группы и учреждения в 

целом; 

- соблюдение преемственности в работе дошкольной группы. 

Раздел 2. Юридическая основа учебного плана 

В соответствии со ст. 32 Закона Р.Ф. «Об образовании» и Уставом УО 

самостоятельно разрабатывает и утверждает учебный план. 

Учебный план разработан в соответствии: 

- с законом РФ «Об образовании» ст. 32 п. 2.6 

- с Типовым Положением о дошкольном учреждении (с изменениями и 

дополнениями постановлением правительства РФ № 666 от 12.09.2008г. 

- с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций»» 

- с Уставом МБОУ ООШ д.Ванино дошкольная группа (новая редакция 2011 

года); 

- с Лицензией серия 43 № 001900  регистрационный № 49 1347 от 14.08.2012 

года и приложением к ней. 

Раздел 3. Особенности учебного плана на 2021-2022 год 

В дошкольной группе функционирует 1 разновозрастная группа. 

Занятия проводятся коллективно, с элементами усложнения. 

Дошкольная группа работает: 

В режиме 5-ти дневной рабочей недели. 

Десятичасовой рабочий день. 
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Раздел 4. Максимальная учебная нагрузка воспитанников 

1. Учебный план: 

- определяет максимальный объем учебной нагрузки воспитанников; 

- распределяет учебное время, отведенное на освоение основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования; 

- максимальный объем учебной нагрузки воспитанников не превышает 

предельно допустимой нормы. 

      2. Учебный план имеет методическое, материальное – техническое и 

кадровое обеспечение. 

Учебный план образовательной деятельности 
 

 

 

№ 

Направления 

развития 

детей 

 

Виды детской деятельности 
 2-3 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 лет 

 

Количество раз в неделю/год 

Обязательная часть 

1 Социально-

личностное 

и 

познавательно

-речевое  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

2/76 2/76 3/108 4/144 

2 Продуктивная 

(конструктивная) 

деятельность 

0,5/19 0,5/19 0,5/19 0,5/19 

3 Коммуникативная 

деятельность и чтение 

1/38 1/38 1/38 2/76 

4 Художественн

о-эстетическое 

Продуктивная деятельность:     

по рисованию 0,5/19 0,5/19 1/38 1/38 

по лепке 0,5/19 0,5/19 0,5/19 0,5/19 

по аппликации  
0,5/19 0,5/19 

0,5/19 0,5/19 

художественному труду 0,5/19 0,5/19 

5 Музыкально-художественная 

деятельность 

2/76 2/76 2/76 2/76 

6 Физическое  Двигательная деятельность 3/114 3/114 3/114 3/114 

 

Объем недельной образовательной нагрузки в 

неделю / год 

1 час 

45 мин 

/3990 

минут  

 3 часа 

20 мин 

/ 7600 

минут  

5 часов 

25 мин 

/12350 

минут 

7 часов / 

15960 

минут    

Часть формируемая участниками 

образовательного  

    

Взять из программы     

 

Дополнительное образование 
кружок 1,5 – 4 года 5-7 лет 

кружок «Умка» - 1/36 

кружок «Математика вокруг 

нас» 

- 1/36 

общий объѐм образовательной 

нагрузки в неделю 

- 2/72 (1 час) 
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