Kb| pHa U| On bra MoanucaHo LndpoBo NOANNCHIO:

KbipHay Onbra AnekcaHapoBHa

Anekca HOPOBHa Mara: 2025.03.03 20:34:19 +03'00'

MeHI0

BCCEHHUU IEPHO/T

3aBTpakK 1 - 4 kiaaccel

YTBEPXIAIO
JTUPEKTOP LIKOIIBIL:




MeH10 OCEeHHEe-3UMHUI, BECEHHU MEepUOoJI: 3aBTpak 1 - 4 Kiaccel

JHepre
MUINEBhIC BelecTa (T) | THuec ButamuHsl (B1, B2, C - B MT; A - MKT MuHepanbsHbie BemecTa (Na, Ca, K, Mg, P, Fe - B wmr; I, Se, F - B Mkr)
MpUeM MUK, | Macca
Kas pet.9kB; D - MKT)
No HaNIMECHOBAHU | MOPI] HeHHO
e Omroma 47078
pemern CTh
TYpBI B XK v (xxkam) | Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
1 JEHD (1 nenb 1 Hemenun)
3aBTpaK
MaKapOHBI
54-1r | oTrBapHBIe 150 54 49 32,8 196,8 | 0,06 | 0,03 | 18,40 | 0,09 | 0,00 | 149,00 53,80 12,00 7,20 41,00 0,73 21,00 | 0,06 12,00
KOTJIeTa U3
54-5m | xypumpl 90 17,3 3,9 12,2 151,7 | 0,00 | 0,00 5,70 0,00 | 0,60 | 190,60 | 205,50 27,00 57,00 | 129,00 1,20 15,00 | 16,50 | 91,50
54- | xomMHoT U3
7x | cmopouHbi 200 0.3 01 8.4 35,4 0,01 | 0,01 3,06 0,00 | 24,00 7,35 87,30 9,60 8,10 8,60 0,36 0,30 0,29 5,10
xy1e0
MIICHUYHBIN 30 2,28 0,28 14,92 67,8 0,04 | 0,02 0,00 0,00 | 0,06 | 141,90 | 42,30 7,80 10,50 38,70 0,48 0,00 8,64 0,00
54- | coyc KpacHBI
3coyc | ocHOBHOM 40 1,32 0,96 3,56 28,3 0,01 | 0,00 | 51,20 | 0,02 | 1,07 4,80 56,80 3,68 4,80 9,60 0,21 0,72 0,18 3,60
HTOTO 32 IPHUEM TTHIIH 26,60 | 10,14 | 71,88 | 480,00 | 0,12 | 0,06 | 78,36 | 0,11 | 25,73 | 493,65 | 445,70 60,08 87,60 | 226,90 2,98 | 37,02 | 25,67 | 112,20
utoro B % | 138 51 86 82 40 17 45 4 172 197 162 22 140 83 99 148 342 15
2 JTEHD (2 nennb 1 Hepenn)
3aBTpPaK
cyn
KapTOo(eIbHBI
i ¢ ropoxom
54-8¢ | (na OynmbpoOHE) 200 6,7 4,6 16,3 133,21 | 0,15 | 0,06 | 97,20 | 0,00 | 4,76 | 95,80 382,40 27,00 29,00 80,40 1,48 15,96 2,00 28,80
MOMHUIOD B
54-33 | Hapeske 60 0,7 0,1 2,3 12,8 0,04 | 0,02 | 79,80 | 0,00 | 15,00 1,80 174,00 8,40 12,00 15,60 0,54 1,20 0,24 12,00
KOTJIeTa
pBIOHAs
54-3p | (MuHTAa) 90 12,6 2,4 7,7 102,9 | 0,00 | 0,15 | 17,55 | 0,30 | 0,15 | 198,00 | 271,50 36,00 27,50 | 169,50 | 0,75 | 124,05 | 12,45 | 510,00
KOMIIOT U3
54- | cmecu 0,00 | 0,00 | 15,00 | 0,00 | 0,02 0,05 0,17 50,00 2,10 4,30 0,09 0,00 0,00 0,00
1xH | cyxodpykToB 200 0,5 0,0 19,8 81,0
xy1e0
MIICHAYHBIH 30 2,28 0,28 14,92 67,8 0,04 | 0,02 0,00 0,00 | 0,06 | 141,90 | 42,30 7,80 10,50 38,70 0,48 0,00 8,64 0,00
kapTodens
54- | oTBapHOIi B
10r | Moyoke 150 4,5 5,6 26,6 173,7 | 0,14 | 0,12 8,34 0,00 | 10,90 | 169,00 | 692,00 62,00 33,00 | 109,00 1,18 | 31,00 1,50 51,00
HTOTO 32 IPHEM TTHIIH 27,28 | 12,98 | 87,62 | 571,30 | 0,37 | 0,37 | 217,89 | 0,30 | 30,89 | 606,55 | 1562,37 | 191,20 | 114,10 | 417,50 | 4,52 | 172,21 | 24,83 | 601,80

wroro 8% | 142 | 66 105 97 | 123 | 106 | 125 | 12 | 206 | 243 568 70 183 152 151 | 689 | 331 80




3 AEHD (3 nenn 1 Henenn)

3aBTpakK

OaHaH 100 150 | 050 | 21,00 | 96,00 | 0,04 | 0,05 | 20,00 | 0,00 | 10,00 | 31,00 | 348,00 8,00 42,00 | 28,00 0,60 0,05 1,00 2,20

54-6r | puc oTBapHOI 150 3,7 4,8 36,5 2035 | 0,03 | 0,08 | 18,40 | 0,09 | 0,00 | 153,00 | 46,60 6,90 24,00 73,00 0,49 | 21,00 | 7,24 27,00

54-
25 | rynsm 90/60 | 26,28 | 26,82 | 4,23 | 3636 | 0,07 | 0,18 | 30,67 | 0,00 | 1,23 | 213,33 | 381,67 | 17,68 | 34,28 | 220,00 | 3,93 | 28,33 | 29,00 | 198,33

54- | HanuTokK U3
3xrt | mmmoBmmKa 200 0,20 0,10 7.90 32.8 0,010 | 0,05 | 98,00 | 0,00 | 80,00 1,72 8,47 11,00 3,00 3,00 54,00 0,00 0,00 0,00

x71e0
MIIEHUYHBIN 40 3,04 0,37 | 19,89 90,4 0,05 | 0,03 0,00 0,00 | 0,08 | 189,20 | 56,40 50,00 16,40 51,60 1,44 0,00 | 11,52 0,00

HTOTO 32 IPHUEM TTHIIK 34,72 | 32,59 | 89,52 | 786,30 | 0,20 | 0,34 | 167,07 | 0,09 | 91,31 | 588,25 | 841,14 | 93,58 | 119,68 | 375,60 | 60,46 | 49,38 | 48,76 | 227,53
utoro B % | 180 165 107 134 67 97 95 4 609 235 306 34 191 137 2015 198 650 30
4 TEHD (4 nens 1 Henesn)
3aBTpaK

CBIP TBEPBIX

COpPTOB B
54-13 | Hapeske 10 2,4 29 0,0 35,9 0,03 | 0,03 | 26,00 | 0,09 | 0,07 | 81,30 17,60 88,00 3,47 50,70 0,11 0,00 1,45 0,00
54- | kapTodensHOE
11r | mrope 150 3,2 52 19,8 1394 | 0,12 | 0,21 | 23,80 | 0,09 | 10,20 | 162,00 | 625,00 39,00 28,00 84,00 1,03 | 28,00 | 0,78 43,00
102/2 | 3passr
012 | "IlkoxbHbIe" 90 12,49 | 15,08 | 1159 | 232,88 | 17,81 | 2455 | 1,52 0,05 | 0,12 0

54- | xommoT u3

39x1 | epesux s610k | 200 015 | 014 9,03 415 0,01 | 0,01 1,20 0,00 | 1,60 7,95 92,50 58,00 3,10 3,80 0,79 0,80 0,10 3,20

xJ1e0
MIICHAYHBIH 50 3,80 0,47 24,87 | 113,0 | 0,07 | 0,03 0,00 0,00 | 0,10 | 236,50 70,50 62,50 20,50 64,50 1,80 0,00 14,40 0,00
500
HTOTO 32 IPUEM MU 22,04 | 23,79 | 66,19 | 562,68 | 18,04 | 24,73 | 52,52 | 0,23 | 12,09 | 487,75 | 805,60 | 247,50 | 55,07 | 203,00 3,73 28,80 | 16,73 46,20
utoro B % | 114 120 79 96 6013 | 7066 30 9 81 195 293 90 88 74 124 115 223 6
5 1EHD (5 nennb 1 Henenn)
3aBTpaK
Kaia
rpeyHeBas

54-4r | pacceinuaras 150 8,3 6,3 36,0 233,7 | 0,21 | 0,22 | 19,20 | 0,09 | 0,00 | 149,00 | 219,00 15,00 | 120,00 | 181,00 | 4,04 | 22,00 | 3,52 16,00

KOTJICTaA U3

54-4M | roBsiIUHBL 90 16,5 15,8 14,9 265,5 0,00 | 0,15 19,95 | 0,15 | 0,15 | 223,50 | 265,50 36,00 24,00 165,00 2,40 18,00 3,60 55,50
vaii ¢
54- | numoHOM U 0,00 | 0,01 0,38 0,00 1,16 1,30 30,20 6,90 4,60 8,50 0,77 0,00 0,02 0,70

3rH | caxapoMm 200 0,30 | 0,00 6,70 27,9




x1eb
MIIIEHUYHBIN 30 2,28 0,28 | 14,92 67,8 0,04 | 0,02 0,00 0,00 | 0,06 | 141,90 | 42,30 7,80 10,50 38,70 0,48 0,00 8,64 0,00
54- | coyc KpacHBIH
3coyc | OCHOBHOM 40 1,32 0,96 3,56 28,3 0,01 | 0,00 | 51,20 | 0,02 | 1,07 4,80 56,80 3,68 4,80 9,60 0,21 0,72 0,18 3,60
HTOTO 32 IPHEM MUK 28,70 | 23,34 | 76,08 | 623,20 | 0,26 | 0,30 | 90,73 | 0,26 | 2,44 | 520,50 | 613,80 69,38 | 163,90 | 402,80 | 7,90 | 40,72 | 15,96 | 75,80
uroro B % | 149 118 91 106 87 86 52 10 16 208 223 25 262 146 263 163 213 10
6 JEHD (1 nenn 2 Heesn)
3aBTpaK
cayaT u3
54- | MopKkOBH U
113 | s6mok 60 0,6 6,2 4,4 74,2 0,00 | 0,00 | 732,00 | 0,00 | 3,60 | 90,00 | 124,00 13,60 15,60 22,00 0,60 | 10,20 | 0,00 22,00
54-6r | puc oTBapHOii 150 3,7 4,8 36,5 203,5 | 0,03 | 0,08 | 18,40 | 0,09 | 0,00 | 153,00 | 46,60 6,90 24,00 73,00 0,49 | 21,00 | 7,24 27,00
KOTJIeTa U3
54-5m | xypuuBl 90 17,3 3,9 12,2 151,7 | 0,00 | 0,00 5,70 0,00 | 0,60 | 190,60 | 205,50 27,00 57,00 | 129,00 | 1,20 | 15,00 | 16,50 | 91,50
54- | xoMnoT U3
7x | eMopouHbi 200 03 01 8.4 35,4 0,01 | 0,01 3,06 0,00 | 24,00 | 7,35 87,30 9,60 8,10 8,60 0,36 0,30 0,29 5,10
xJ1eb
NIIEHUYHBII 40 3,04 0,37 | 19,89 90,4 0,05 | 0,03 0,00 0,00 | 0,08 | 189,20 | 56,40 50,00 16,40 51,60 1,44 0,00 | 11,52 0,00
54- | coyc KpacHBIH
3coyc | OCHOBHOM 40 1,32 0,96 3,56 28,3 0,01 | 0,00 | 51,20 | 0,02 | 1,07 4,80 56,80 3,68 4,80 9,60 0,21 0,72 0,18 3,60
HTOTO 32 IPHUEM TTHIIH 26,26 | 16,33 | 84,95 | 583,50 | 0,10 | 0,07 | 810,36 | 0,11 | 29,35 | 634,95 | 576,60 | 110,78 | 125,90 | 293,80 | 4,30 | 47,22 | 35,73 | 149,20
utoro B % | 136 83 101 99 33 20 463 4 196 254 210 40 201 107 143 189 476 20
7 JEHD (2 nennb 2 Henenn)
3aBTpPaK
cyn
KapTo(eIbHBI
i ¢ ropoxom
54-8c¢ | (Ha BOgE) 200 4,2 4,0 15,9 116,8 | 0,15 | 0,06 | 97,20 | 0,00 | 4,76 | 9580 | 382,40 27,00 29,00 80,40 1,48 | 15,96 | 2,00 28,80
IIHUTIEN 13
54-7m | TOBAIHUHBI 90 16,5 15,8 14,9 2625 | 0,00 | 0,45 | 19,95 | 0,45 | 0,15 | 223,50 | 265,50 36,00 24,00 | 165,00 | 2,40 | 18,00 | 3,60 55,50
KOMIIOT M3
54- | cmecH 0,00 | 0,00 | 15,00 | 0,00 | 0,02 0,05 0,17 50,00 2,10 4,30 0,09 0,00 0,00 0,00
1xH | cyxodpykToB 200 0,5 0,0 19,8 81,0
xJ1eb
MIIEHUYHBI A 30 2,28 0,28 | 14,92 67,8 0,04 | 0,02 0,00 0,00 | 0,06 | 141,90 | 42,30 7,80 10,50 38,70 0,48 0,00 8,64 0,00
cayiaT 3
6emokoyaHHOU
54-73 | xamycThI 60 1,6 6,2 6,2 85,8 0,00 | 0,00 | 122,20 | 0,00 | 34,80 | 88,00 | 248,00 40,00 15,20 30,00 0,60 | 10,80 | 0,20 12,60
HTOTO 32 IIPHEM ITHIIH 25,08 | 26,28 | 71,72 | 613,90 | 0,19 | 0,23 | 254,35 | 0,15 | 39,79 | 549,25 | 938,37 | 160,80 | 80,80 | 318,40 | 5,05 | 44,76 | 14,44 | 96,90




wroro 5% | 130 | 133 | 86 | 104 | 63 | 66 | 145 | 6 | 265 | 220 | 341 | s8 | 120 | 116 | 168 | 179 | 193 | 13
8 IEHD (3 nennb 2 Henesin)
3aBTpaK
oryper B
54-23 | Hapeske 60 0,5 0,1 15 8,5 0,02 | 0,02 6,00 0,00 | 6,00 4,80 84,00 13,80 8,40 26,00 0,36 0,18 0,18 10,20
54- | kapTodensHOE
11r | mope 150 3,2 52 19,8 139,4 | 0,12 | 0,11 | 23,80 | 0,09 | 10,20 | 162,00 | 625,00 39,00 28,00 84,00 1,03 28,00 | 0,78 43,00
KOTJIETA U3
54-4M | rOBAAMHEL 90 16,5 15,8 14,9 2655 | 0,00 | 0,45 | 19,95 | 0,15 | 0,15 | 223,50 | 265,50 36,00 24,00 | 165,00 2,40 18,00 | 3,60 55,50
54- | kommot u3
7xH | cMopommHbI 200 0.3 01 8.4 354 0,01 | 0,01 3,06 0,00 | 24,00 7,35 87,30 9,60 8,10 8,60 0,36 0,30 0,29 5,10
x71e0
MIIEHUYHBIH 30 2,28 0,28 14,92 67,8 0,04 | 0,02 0,00 0,00 | 0,06 | 141,90 | 42,30 7,80 10,50 38,70 0,48 0,00 8,64 0,00
MTOTO 33 IPHEM TTHIIH 22,78 | 21,48 | 59,52 | 516,60 | 0,19 | 0,31 | 52,81 | 0,24 | 40,41 | 539,55 | 1104,10 | 106,20 | 79,00 | 322,30 | 4,63 | 46,48 | 13,49 | 113,80
utoro B % | 118 109 71 88 63 89 30 10 269 216 401 39 126 117 154 186 180 15
9 IEHD (4 neHnb 2 Hemen)
3aBTpaK
4/201 | Gyrepbpox ¢ 30/40
2 | moBumIOM /10 2,4 7,5 36,9 222,0 | 0,04 | 0,03 0,00 0,00 | 0,08 0,00 0,00 12,06 11,10 0,00 0,90 0,00 0,00 0,00
Kala
rpeyHeBas
54-4r | pacceimyaras 150 8,3 6,3 36,0 233,7 | 0,21 | 0,12 | 19,20 | 0,09 | 0,00 | 149,00 | 219,00 15,00 | 120,00 | 181,00 | 4,04 | 22,00 | 3,52 16,00
JUSGER
TPHITYIIIEHHAS
B MOJIOKE
54-7p | (munTai) 90 11,9 6,8 2,6 118,5 | 0,08 | 0,11 8,12 0,15 | 1,02 | 100,05 | 312,00 61,50 40,50 | 182,25 | 0,66 | 120,00 | 10,65 | 516,00
54- | xommoT u3
39xi1 | eesx 610k 200 0,15 0,14 9,03 415 0,01 | 0,01 1,20 0,00 | 1,60 7,95 92,50 58,00 3,10 3,80 0,79 0,80 0,10 3,20
x71e0
MIIEHUYHBIH 30 2,28 0,28 14,92 67,8 0,04 | 0,02 0,00 0,00 | 0,06 | 141,90 | 42,30 7,80 10,50 38,70 0,48 0,00 8,64 0,00
54- | coyc KpacHBIH
3coyc | OCHOBHOI 40 1,32 0,96 3,56 28,3 0,01 | 0,00 | 51,20 | 0,02 | 1,07 4,80 56,80 3,68 4,80 9,60 0,21 0,72 0,18 3,60
WTOTO 3a [IPHEM ITHIIH 26,35 | 21,98 | 103,91 | 711,80 | 0,39 | 0,29 | 79,72 | 0,26 | 3,83 | 403,70 | 722,60 | 158,04 | 190,00 | 415,35 7,08 | 143,52 | 23,09 | 538,80
utoro B % | 137 111 124 121 130 83 46 10 26 161 263 57 304 151 236 574 308 72
10 JEHD (5 nenn 2 Henesn)
3aBTpaK
cym ¢
PBHIOHBIMH
54- | KoHCcepBaMHU
27¢ | (caiipa) 200 59 6,8 12,5 134,6 0,1 0,0 154.,6 0,7 53 196,2 363,6 15,8 22,8 92,6 0,8 28,2 0,7 1374




oNajibH ¢
236/2 | momokom 100/3
012 | cryuieHHbIM 0 10,1 | 10,3 60,4 | 3740 | 0,14 | 0,25 | 0,00 | 0,00 | 1,03 0,00 0,00 174,44 | 28,39 0,00 0,92 0,00 0,00 0,00
54- | kakao ¢
1 | Monoxon 200 | 460 | 360 | 12,60 | 1004 0,04 | 0,17 | 17,30 | 0,00 | 0,68 | 50,00 | 220,00 | 143,00 | 34,00 | 130,00 | 1,09 | 12,00 | 2,29 38,00
xJ1ed
TIICHAIHBIN 30 228 | 028 | 1492 | 678 | 0,04 | 0,02 | 0,00 | 0,00 | 0,06 | 14190 | 42,30 7,80 10,50 | 38,70 0,48 0,00 8,64 0,00
HMTOTO 33 IIPUEM TIHILH 22,88 | 20,98 | 100,42 | 676,80 | 0,32 | 0,44 | 17190 | 0,70 | 7,07 | 388,10 | 625,90 | 341,04 | 9569 | 261,30 | 3,29 | 40,20 | 11,63 | 175,40
utoro B % | 119 106 120 115 107 | 126 98 28 47 155 228 124 153 95 110 161 155 23
iroro B epemem cLuo S |y g |4y | g3 103 | 1266 | 1474 | 69 8 | 217 | 216 310 48 173 118 | 531 | 263 | 352 28
JIeHb 3aBTpaK %
UTOro B cpeaHeM c 6 mo 10
JeHb 3aBTpak % | 128 108 100 106 79 77 156 12 161 201 289 64 183 117 162 258 262 29
uToro B cpeadem c 1 mo 10
aeHb 3aBTpak % | 136 106 97 104 673 | 775 113 10 189 208 299 56 178 118 346 260 307 29
HopMa 25% 19,25 | 19,75 | 83,75 | 5875 | 0,3 | 0,35 175 2,5 15 250 275 275 62,5 275 3 25 75 750
2350,0 1000,0
ropma 100% 77,00 | 79,00 | 335,00 0 1,20 | 1,40 | 700,00 | 10,00 | 60,00 0 1100,00 | 1100,00 | 250,00 | 1100,00 | 12,00 | 100,00 | 30,00 | 3000,00

| 26,27 | 20,09 | 81,18 | 612,61 |

19,25 19,75 83,75

587,5
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