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Пояснительная записка 
Дополнительная развивающая программа социально-педагогической направленности кружка «Юный пожарный» составлена на основании 

нормативных правовых документов: 

1. «Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 г. N 1008 

2. Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации". 

3. Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения основной образовательной школы д.Ванино 

Афанасьевского района, Кировской области на 2019- 2020 год . 

Программа рассчитана на учащихся 11-15 лет. Она обеспечивает непрерывность образовательного процесса – каникулярные периоды 

используются для проведения экскурсий, соревнований практических занятий. Кружок «Юный пожарный» является детским объединением 

дополнительного образования, объединяющим учеников школы в возрасте от 11 до 15 лет. 

План и расписание занятий «Юный пожарный»» составляется на весь учебный год.  

(35 часов). 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу. 

Цель программы: 

 обучение учащихся мерам пожарной безопасности, обучение умению вести себя правильно в экстремальных ситуациях, уметь помочь себе 

и окружающим, помощи в профессиональной ориентации, пропаганды пожарно-технических знаний, направленных на предупреждение 

пожаров, а в случае необходимости – их использование при пожаре. 

   Исходя из данной цели, основными задачами  программы являются: 

1. Воспитательные: 

- воспитание у подрастающего поколения высокого чувства патриотизма, гражданской ответственности, общественного долга, любви к 

профессии пожарного; 

- воспитание самодисциплины, силы воли, мужества, стойкости, стремления к преодолению трудностей; 

- воспитание чувства товарищества, взаимопомощи и поддержки. 

2. Образовательные: 

- дать учащимся основы знаний, помогающие выжить в чрезвычайных ситуациях; 

- дальнейшее развитие знаний в области истории Отечества и нашего края, физической культуры и спорта, медицины; 

- научить основам строевой подготовки; 

- приобретение знаний, умений и навыков работы с первичными средствами пожаротушения. 

3. Развивающие: 



- развитие детского технического творчества, 

- развитие инициативы и эрудиции детей в процессе проведения тематических викторин, конкурсов, соревнований, смотров; 

- развивать познавательный интерес учащихся в процессе организации встреч с работниками пожарной охраны. 

Личностные и метапредметные результаты, которые будут достигнуты учащимися 

Приобретение обучающимися  знаний по технике безопасности и жизненно-важным навыкам; 

Развитие и совершенствование навыков оказания первой помощи; 

Формирование интереса к регулярным  занятиям спортом, повышение спортивного мастерства; 

Овладение  двигательными умениями и навыками, улучшение физической подготовки, повышение культурного уровня. 

УУД 

Личностные универсальные учебные действия 

У воспитанника будут сформированы: 

1. учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи; 

2. ориентация на понимание причин успеха во внеучебной деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ 

соответствия результатов требованиям конкретной задачи; 

3. способность к самооценке на основе критериев успешности внеучебной деятельности; 

4. осознание ответственности человека за общее благополучие, осознание собственной ответственности; 

Воспитанник получит возможность для формирования: 

1. внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к школе, понимания необходимости учения, выраженного в 

преобладании учебно-познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки знаний; 

2. выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения; 

3. устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решения задач; 

4. адекватного понимания причин успешности/неуспешности внеучебной деятельности; 

5. осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на культуру как значимую сферу человеческой жизни; 

6. эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, выражающихся в поступках, направленных на помощь 

и обеспечение благополучия. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Воспитанник научится: 

1. планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане; 

2. учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 

3. осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

4. оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям 

данной задачи и задачной области; 

5. адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей; 



6. различать способ и результат действия. 

Воспитанник получит возможность научиться:  

1. в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

2. проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

3. самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как по 

ходу его реализации, так и  в конце действия. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Воспитанник научится: 

1. осуществлять поиск необходимой информации для выполнения внеучебных заданий с использованием учебной литературы; 

2. осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов 

ИКТ; 

3. строить сообщения, проекты  в устной и письменной форме; 

4. проводить сравнение и классификацию по заданным критериям; 

5. устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 

6. строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях; 

Воспитанник получит возможность научиться: 

1. осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

2. осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; 

3. осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно достраивая и восполняя недостающие компоненты; 

4. осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических 

операций; 

5. строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей; 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Воспитанник научится: 

1. адекватно использовать коммуникативные, прежде всего – речевые, средства для решения различных коммуникативных задач; 

2. учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; 

3. формулировать собственное мнение и позицию; 

4. договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов; 

5. задавать вопросы; 

6. использовать речь для регуляции своего действия; 

7. адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, 

владеть диалогической формой речи. 

Воспитанник получит возможность научиться: 



1. учитывать и координировать в сотрудничестве отличные от собственной позиции других людей; 

2. учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

3. понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

4. аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в 

совместной деятельности; 

5. задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером; 

6. осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь; 

7. адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; 

8. адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных коммуникативных задач. 

 

Педагогические принципы реализации программы 

При реализации программы учитываются следующие принципы: 

1. принцип научности – направлен на формирование у воспитанников умений и навыков, способствует развитию их познавательной 

активности, усвоению новых терминов и понятий.  

2. связь теории с практикой – те знания, которые дети получают на занятиях, воплощаются в практической деятельности.  

3. принцип обучения и воспитания детей в коллективе – воспитывается и развивается чувство ответственности, коллективизма, 

товарищеской взаимопомощи.  

4. принцип последовательности и систематичности – направлен на развитие компетентности детей в данном виде творчества.  

5. принцип доступности – деятельность в коллективе строится на основе реальных возможностей ребенка, учебный материал прост и 

доступен.  

принцип наглядности – обеспечивается применением разнообразных образцов, их иллюстраций, использованием наглядного материала 

Уровень освоения программы – общекультурный. Ребята  не только обучаются сами, они передают свои знания другим: участвуют 

в общешкольных мероприятиях по безопасности, выступают с агитационной программой. Внеурочная деятельность направлена на  

формирование  у обучающихся основных знаний, умений и навыков  по пожарной безопасности. Таким образом, дети овладевают знаниями, 

непосредственно относящимися к охране жизни и здоровья; привлекаются к участию в пропаганде ПБ  среди детей и подростков. В рамках 

программы учащиеся школы  приобретают знания по технике безопасности и жизненно важным навыкам; усваивают правила оказания 

первой доврачебной медицинской помощи. У учащихся формируется интерес к регулярным занятиям спортом, улучшается физическая и 

психологическая подготовка. Полученные результаты позволяют оценивать состояние работы  по формированию правил безопасного 

поведения, развитие воспитательного процесса, прогнозировать новые достижения. Программа  способствует решению проблемы 

обеспечения безопасности детей и подростков, а также воспитанию здорового поколения.  Она оказывает огромное влияние на 

формирование  нравственных качеств детей, обогащение их положительного опыта.  

 

Требования к результатам обучения 



В итоге обучения правопослушному и безопасному поведению на улицах, дорогах и в транспорте учащиеся должны знать: 

- основные направления, формы и методы ДЮП; 

- основные правила пожарной безопасности в жилье, в школе, в лесу; 

- причины возникновения пожаров и меры предупреждения пожара при обращении с огнем и электрическими приборами; 

- основные направления работы ГПС; 

- специфику применения первичных средств пожаротушения; 

- порядок оказания первой помощи при пожаре; 

- правила разведения костра в лесу; 

- значение профилактической работы с учащимися образовательного учреждения с целью предупреждения пожаров по вине детей, 

гибели и травматизма детей при пожарах. 

Учащиеся должны уметь: 

- оценивать окружающие его предметы и явления с точки зрения пожарной безопасности; 

- предвидеть возможность возникновения пожара и прогнозировать его последствия; 

- оказывать первую помощь при пожаре; 

- убеждать окружающих в необходимости проведения профилактической работы и привитию им навыков пожаробезопасного 

поведения; 

- планировать профилактическую деятельность с ровесниками и младшими школьниками; 

- применять на практике методы и формы пропаганды пожарной безопасности; 

- реализовывать свои творческие способности при проведении профилактической работы по ППБ; 

- изготовлять материалы и оборудование для проведения различных мероприятий по противопожарной профилактике (карточки, 

газеты, плакаты, листовки, схемы); 

- проводить игры, беседы, развлечения с детьми младшего возраста; 

- взаимодействовать с другими членами отряда ДЮП, с сотрудниками ГПС в процессе проведения профилактической работы. 

Учебно – тематическое планирование (Занятия проводятся 1 раз в неделю) 
I. Пожарно-профилактическая подготовка 

1. Вводное занятие. Цели и задачи дружин юных пожарных. Развитие пожарной охраны и добровольных пожарных организаций в России 

Цели и задачи пожарных дружин. Ознакомление учащихся с историей создания и развития пожарной охраны. Первые попытки организовать 

борьбу с, пожарами при Иване Грозном; развитие пожарной охраны при Петре I, Екатерине II; пожары Москвы; научно-технические 

достижения в области предупреждения и тушения пожаров; направления деятельности пожарной охраны и добровольных пожарных 

организаций. Практическая работа: составление словарика научно-технических терминов, оформление альбома по истории пожарного дела в 

России. 

2. Что такое огонь? Пожар как явление. Основные характеристики горючей среды и источников зажигания Понятие о физико-химических 

основах горения. Огонь — друг и враг человека; какую пользу приносит огонь человеку; как человек научился управлять огнѐм. 



Последствия пожаров в жилых домах и других зданиях. Почему надо знать и строго соблюдать меры предосторожности в обращении с 

огнѐм; недопустимость игр детей с огнѐм. 

Практическая работа: лабораторные работы (демонстрация особенностей возгорания различных горючих материалов; демонстрация 

действия различных средств пожаротушения). 

3. Отчего происходят пожары? Данные по пожарам за последний год. Рассказы о некоторых характерных пожарах Основные причины 

пожаров. Основы профилактики пожаров. Предупреждение травматизма и несчастных случаев во время пожаров. Рассказы о некоторых 

крупных пожарах. 

Практическая работа: составление таблиц по результатам изучения материалов местной печати о пожарах, произошедших в данном регионе. 

4. Правила пожарной безопасности в школе и в быту Освоение умений и навыков профилактики пожарной безопасности в образовательных 

и культурно-зрелищных учреждениях, в быту. Правила содержания зданий и помещений, виды и назначение путей эвакуации при пожаре. 

Движение во время эвакуации. Требования к содержанию эвакуационных путей. Анализ причин гибели людей при пожарах. 

Практическая работа: проверка состояния средств пожаротушения в данном образовательном учреждении и в других муниципальных 

учреждениях. 

5. Что делать при возникновении пожара? Элементарные способы тушения возгораний. Эвакуация из пожарной зоны. Правила действия в 

случае возникновения пожара. Практическое освоение приѐмов тушения возгораний. Освоение навыков эвакуации при пожаре. 

Практическая работа: тренинги по правильному использованию средств пожаротушения. 

6. Ответственность за нарушение правил пожарной безопасности Ознакомление с основными статьями Кодекса об административных 

правонарушениях в Российской Федерации. Административная ответственность граждан, должностных, юридических лиц за нарушения 

требований пожарной безопасности. 

Практическая работа: подготовка иллюстративных материалов для проведения бесед по профилактике пожарной безопасности дома и в 

образовательных учреждениях. 

II. Тактико-техническая подготовка 

1. Средства противопожарной защиты и тушения пожаров. Общие сведения Освоение знаний и умений в области противопожарной защиты 

и тушения пожаров. Назначение, область применения автоматических систем пожаротушения и сигнализации. Основные параметры 

станции пожарной сигнализации, пожарных извещателей. Принцип действия, устройство систем водяного, пенного, газового, 

порошкового пожаротушения. Назначение и устройство систем оповещения и управления эвакуацией. 

Практическая работа: распределение обязанностей между членами отряда юных пожарных; проведение организационно-деятельностной 

игры по отработке действий юных пожарных при возникновении возгорания. 

2. Первичные средства тушения пожаров. Пожарные автомобили и противопожарное оборудование Виды, назначение, правила содержания 

и порядок применения первичных средств тушения пожаров. История возникновения и развития огнетушащих веществ. Технические 

характеристики огнетушащих веществ. Классификация огнетушителей, область их применения. Выбор огнетушащих веществ при тушении 

различных материалов. Пожарная техника и пожарно-техническое вооружение. 



Практическая работа: тренинги по освоению навыков использования различных средств пожаротушения в быту, в школе и т. д. 

3. Основы профессии пожарного Понятие о героической профессии пожарного. Встреча с ветеранами пожарного дела. Формирование у 

ребят необходимых волевых и морально-психологических качеств. Приобретение навыков слаженной работы в составе группы. 

Практическая работа: подготовка и проведение конкурса эрудитов по истории противопожарной службы в России. 

4. Первичная доврачебная помощь при пожаре Освоение приѐмов оказания первой доврачебной помощи. Анатомия и физиология человека. 

Органы дыхания, значение их для деятельности организма. Сердечно-сосудистая система. Степени ожогов, доврачебная помощь при ожогах. 

Отравление продуктами горения, первая помощь. 

Практическая работа: тренинги по освоению приѐмов оказания первой доврачебной помощи пострадавшим при пожаре. 

5. Противопожарное водоснабжение 

Понятие о свойствах воды как основного вида огнетушащих средств; способы подачи воды при пожаре. Виды водопроводов и их 

технические характеристики. Пожарные водоѐмы, пожарный гидрант и пожарный кран; их назначение. 

6. Индивидуальное и групповое обучение. Основа профессиональной подготовки. Физическая подготовка учащихся. Спортивные игры и 

требования (нормативы) спортивной классификации. Правила проведения соревнований по различным видам пожарно-прикладного спорта 

(общие положения, старт, бег на дистанцию, финиш). 

Практическая работа: выполнение различных упражнений по пожарно-строевой и физической подготовке. 

7. Подведение итогов. Соревнование по пожарно-спасательному спорту Подведение итогов работы объединения «Юный пожарный». 

Подготовка к соревнованию. 

Практическая работа: проведение соревнования по пожарно-спасательному спорту. 

 

Планируемый уровень подготовки 
По окончании курса обучения учащиеся должны ЗНАТЬ: 

- основные положения нормативных документов по организации тушения пожаров и ведения аварийно-спасательных работ; 

-принципы организации и порядок тушения пожаров; 

-особенности применения специальных средств пожаротушения, оборудования, приборов, инструментов, приспособлений; 

- приемы и средства оказания первой доврачебной помощи; 

-способы переноски и транспортировки пострадавший при различных травмах. 

А также дети научатся: 
- применять и эффективно использовать спасательную технику, средства пожаротушения, приборы, оборудование и средства связи; 

- оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим; 

-контролировать личное морально-психологическое состояние при пожарах и других чрезвычайных ситуациях. 

 

  



 

Календарно-тематическое планирование кружка «Юный пожарный» 

№ План Факт Тема Общее 

количество 

часов 

Практическое 

занятие 

Теоретическое 

занятие 

Примечание 

 

Пожарно-профилактическая подготовка 

1   Вводное занятие. Цели и задачи дружины 

юных пожарных. Развитие пожарной 

охраны, добровольных пожарных 

организаций в России. 

    

2   Что такое огонь ? Пожар как явление. 

Основные характеристики горючей среды 

и источников зажигания 

    

3   Практическая работа: составление 

словарика научно-технических терминов, 

оформление альбома по истории 

пожарного дела в России. 

    

4   Отчего происходят пожары? Данные по 

пожарам за последний год. Рассказы о 

некоторых характерных пожарах. 

    

5   Практическая работа: составление таблиц 

по результатам изучения материалов 

местной печати о пожарах, произошедших 

в регионе. 

    

6   Правила пожарной безопасности в школе.     

7   Правила содержания зданий и помещений,     



виды и назначение путей эвакуации при 

пожаре. Требования к содержанию 

эвакуационных путей. Анализ гибели 

людей при пожарах. 

8   Практическая работа: проверка состояния 

средств пожаротушения в школе. 
    

9   Элементарные способы тушения 

возгораний . Эвакуация из зоны пожара . 
    

10   Правила действия в случае возникновения 

пожара. Практическое освоение приемов 

тушения возгораний. Освоение навыков 

эвакуации при пожаре. 

    

11   Практическая работа: тренинги по 

правильному использование средств 

пожаротушения. 

    

12   Практическая работа: тренинги по 

правильному использование средств 

пожаротушения. 

    

13   Ознакомление с основными статьями 

Кодекса об административных 

правонарушениях в Российской 

Федерации. Административная 

ответственность граждан, должностных, 

юридических лиц за нарушение 

требований пожарной безопасности. 

    



14   Практическая работа: подготовка 

иллюстративных материалов для 

проведения бесед по профилактике 

пожарной безопасности. 

    

   Тактико-техническая подготовка     

15   Освоение знаний и умений в области 

противопожарной защиты и тушения 

пожаров. Назначение, область применения 

автоматических систем пожаротушения и 

сигнализации. 

    

16   Основные параметры станции пожарной 

сигнализации, пожарных извещателей. 

Принцип действия, устройство систем 

водяного, пенного, газового, порошкового 

пожаротушения. 

    

17   Практическая работа: распределение 

обязанносте между членами отряда юных 

пожарных. 

    

18   Практическая работа: проведение 

организационно-деятельностной игры по 

отработке действий юных пожарных при 

возникновении возгорания. 

    

19   Первичные средства тушения пожаров.     

20   Пожарные автомобили и противопожарное 

оборудование. 
    



21   Практическая работа: тренинги по 

освоению навыков использования 

различных средств пожаротушения в 

быту, в школе. 

    

22   Практическая работа: тренинги по 

освоению навыков использования 

различных средств пожаротушения в 

быту, в школе. 

    

23   Основы профессии пожарного.     

24   Практическая работа: подготовка и 

проведение конкурса эрудитов по истории 

противопожарной службы в России. 

    

25   Освоение приемов оказания первой 

доврачебной помощи. Анатомия и 

физиология человека. Органы дыхания. 

Сердечно-сосудистая система. 

    

26   Степени ожогов. Доврачебная помощь при 

ожогах. Отравление продуктами горения. 

Первая помощь. 

    

27   Практическая работа: тренинги по 

освоению приемов оказания первой 

доврачебной помощи пострадавшим при 

пожаре. 

    

28   Практическая работа: тренинги по 

освоению приемов оказания первой 
    



доврачебной помощи пострадавшим при 

пожаре. 

29   Противопожарное водоснабжение.     

30   Практическая работа: выполнение 

различных упражнений по пожарно-

строевой и физической подготовке. 

    

31   Пожарно-строевая подготовка и пожарно-

спасательный спорт. 
    

32   Подведение итогов. Соревнование по 

пожарно-спасательному спорту. 
    

33   Практическая работа: Проведение 

соревнования по пожарно-спасательному 

спорту. 

    

34   Экскурсия в пожарную часть.     

 

 

 

 

 

 

 
Электронные ресурсы по пожарной безопасности: 
1. http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/92178f2b-02ec-40f0-96dbbc60c2b5ecba Основы пожарной безопасности 



2. http://pozarnyi.ru/ - Пожарный сайт 

3. http://www.01club.ru/ - информационный сайт о пожарной безопасности 

4. http://www.youtube.com/watch?v=PWKoqorDLbM – Азбука безопасности 

5. http://www.youtube.com/watch?v=5hQEwTINIE8 – серия мультфильмов «Пожарный Сэм» 6. http://www.youtube.com/watch?v=qpKPD901j3I 

– серия мультфильмов «Финли. Пожарная машина» 

7. http://www.youtube.com/watch?v=CulQrojIDXk – Фиксики – Огнетушитель 

8. http://www.youtube.com/watch?v=cTpyJ8lQUZs – Правила пожарной безопасности для детей 
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