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Осень-зима 

 

 

 

меню школьные обеды с 5-9 классы осень-зима 



№ 

рецептуры 
прием пищи, наименование блюда 

масса 

порции 

пищевые вещества (г) энергетическая 

ценность (ккал) 

минеральные элементы, 

мг витамины, мг 

Б Ж У Ca Mg Fe B
1
 В

2
 C 

1 ДЕНЬ  

обед 

49/2008 помидор порционно 60 0,36 0 2,52 11,4 6 6,6 0,162 0,024 0,054 8,22 

202/2014 макаронные изделия отварные 180/5 6,6 5 40 235 11,17 8,77 0,89 0,07 0,02 0 

125/2014 котлета рубленная из куры 100/6 12,5 17,7 12,7 262 18,23 18,78 1,49 0,07 0,08 0,33 

223/2014 соус томатный 40 0,4 1,84 2,4 28 2 2,8 0,12 0,02 0,02 0,64 

  хлеб пшеничный 40 3,04 0,36 19,88 90,4 10,4 14 0,64 0,06 0,03 0 

282/2014 напиток ягодный 200 0 0 23,5 89 75,35 51,38 1,008 0,05 0,06 12,48 

                          

итого за приѐм пищи   22,90 24,90 101,00 715,80 123,15 102,33 4,31 0,29 0,26 21,67 

итого  в % 119 126 121 122 45 164 144 98 75 144 

2 ДЕНЬ  

обед 

42/2014 суп картофельный с бобовыми 300/15 9,6 5,3 38,2 242 36,54 44,46 2,58 0,17 0,06 5,19 

83/2014 котлета рыбная 100/6 16,13 17,75 12,88 277,5 49,71 31,86 1,41 0,19 0,15 2,9 

165/2014 каша гречневая рассыпчатая 180/5 10,1 6,3 41,7 268 15,53 146,91 5,03 0,22 0,13 0 

223/2014 соус томатный 40 0,4 1,84 2,4 28 2 2,8 0,12 0,02 0,02 0,64 

  хлеб пшеничный 70 5,32 0,63 34,79 158,2 18,2 24,5 1,12 0,11 0,06 0 

439/2014 напиток из варенья 200 0,1 0,1 24,4 94,9 11,5 2,5 3,5 0,1 0 0 

                          

итого за приѐм пищи   41,65 31,92 154,37 1068,60 133,48 253,03 13,76 0,81 0,42 8,73 

итого  в % 216 162 184 182 49 405 459 270 120 58 

3 ДЕНЬ  

обед 

  яблоко 100 0,4 0 11,3 46 16 9 2,2 0,03 0,02 10 

120/2014 кура отварная 100 24,7 19,1 11,5 319 52,6 33,6 2,69 0,09 0,12 4,96 

169/2014 каша рисовая рассыпчатая 180/5 4,4 4,3 45,2 241 66,36 72,5 1,46 0,09 0,12 4,96 

223/2014 соус томатный 40 0,4 1,84 2,4 28 2 2,8 0,12 0,02 0,02 0,64 

  хлеб пшеничный 50 3,8 0,45 24,85 113 13 17,5 0,8 0,08 0,04 0 

282/2014 напиток ягодный 200 0 0 23,5 89 75,35 51,38 1,008 0,05 0,06 12,48 

                          



итого за приѐм пищи   33,70 25,69 118,75 836,00 225,31 186,78 8,28 0,36 0,38 33,04 

итого  в % 175 130 142 142 82 299 276 120 109 220 

4 ДЕНЬ  

обед 

14/2014 салат овощной 100 0,7 7,4 2,9 81 16,03 9,94 0,43 0,02 0,02 13,88 

202/2014 макаронные изделия отварные 180/5 6,6 5 40 235 11,17 8,77 0,89 0,07 0,02 0 

102/2014 зраза Школьная 100 13,88 16,75 12,88 258,75 19,79 27,28 1,69 0,06 0,13 0,08 

223/2014 соус томатный 40 0,4 1,84 2,4 28 2 2,8 0,12 0,02 0,02 0,64 

  хлеб пшеничный 70 5,32 0,63 34,79 158,2 18,2 24,5 1,12 0,11 0,06 0 

282/2014 напиток ягодный 200 0 0 23,5 89 75,35 51,38 1 0,05 0,06 12,48 

                          

итого за приѐм пищи   26,90 31,62 116,47 849,95 142,54 124,67 5,25 0,33 0,31 27,08 

итого  в % 140 160 139 145 52 199 175 110 89 181 

5 ДЕНЬ  

обед 

58/2014 суп картофельный с рыбной консервой 300 5,80 11,40 22,30 217,00 19,32 32,56 1,24 0,13 0,09 11,57 

июн.14 салат из белокочанной капусты 100 2,2 4,5 10,5 91 61,3 21,34 0,8 0,03 0,05 22,7 

99/2014 котлета мясная домашняя 100/5 15,53 12,49 12,49 225 28,6 23,48 1,13 0,08 0,12 0,91 

439/2014 напиток из варенья 200 0,1 0,1 24,4 94,9 11,5 2,5 3,5 0,1 0 0 

  хлеб пшеничный 50 3,8 0,45 24,85 113 13 17,5 0,8 0,08 0,04 0 

                          

                          

итого за приѐм пищи   27,43 28,94 94,54 740,90 133,72 97,38 7,47 0,42 0,30 35,18 

итого  в % 142 147 113 126 49 156 249 140 86 235 

6 ДЕНЬ  

обед 

65/2014 суп картофельный с крупой 300/15 2,6 6,8 15 132 23,97 16,46 0,58 0,04 0,03 9,6 

165/2012 каша гречневая рассыпчатая 180/5 10,1 6,3 41,7 268 15,53 146,91 5,03 0,02 0,13 0 

125/2014 котлета рубленная из куры 100/6 12,5 17,7 12,7 262 18,23 18,78 1,49 0,07 0,08 0,33 

223/2012 соус томатный 40 0,4 1,84 2,4 28 2 2,8 0,12 0,02 0,02 0,64 

282/2014 напиток ягодный 200 0 0 23,5 89 75,35 51,38 1,008 0,05 0,06 12,48 

  хлеб ржаной 30 2,04 0,36 13,92 64,5 9 13,8 0,69 0,048 0,027 0 

                          



итого за приѐм пищи   27,64 33,00 109,22 843,50 144,08 250,13 8,92 0,25 0,35 23,05 

итого  в % 144 167 130 144 52 400 297 83 99 154 

7 ДЕНЬ  

обед 

14/2014 салат из свежих огурцов и помидор 100 0,7 7,4 2,9 81 16,03 9,94 0,43 0,02 0,02 13,88 

202/2014 макаронные изделия отварные 180/5 6,6 5 40 235 11,17 8,77 0,89 0,07 0,02 0 

102/2014 зраза школьная 100 13,88 16,75 12,88 258,75 19,79 27,28 1,69 0,06 0,13 0,08 

223/2014 соус томатный 40 0,4 1,84 2,4 28 2 2,8 0,12 0,02 0,02 0,64 

  хлеб пшеничный 70 5,32 0,63 34,79 158,2 18,2 24,5 1,12 0,11 0,06 0 

439/2014 напиток из варенья 200 0,1 0,1 24,4 94,9 11,5 2,5 3,5 0,1 0 0 

                          

итого за приѐм пищи   27,00 31,72 117,37 855,85 78,69 75,79 7,75 0,38 0,25 14,60 

итого  в % 140 161 140 146 29 121 258 127 71 97 

8 ДЕНЬ  

обед 

54/2014 борщ с капустой с картофелем 300/15 2,8 9,9 16,3 165 60,71 30,21 1,37 0,06 0,09 9,82 

105/2014 колбаски школьные 100/6 14,25 23 19,5 342,5 37,86 34,09 1,46 0,06 0,13 2,6 

169/2014 каша рисовая рассыпчатая 180/5 4,4 4,3 45,2 241 66,36 72,5 1,46 0,09 0,07 10,17 

223/2014 сойс томатный 40 0,4 1,84 2,4 28 2 2,8 0,12 0,02 0,02 0,64 

  хлеб пшеничный 60 4,56 0,54 29,82 135,6 15,6 21 0,96 0,1 0,05 0 

278/2014 компот из сухофруктов 200 1 0,05 27,5 110 28,69 18,27 0,61 0,1 0,03 1,6 

                          

итого за приѐм пищи   27,41 39,63 140,72 1022,10 211,22 178,87 5,98 0,43 0,39 24,83 

итого  в % 142 201 168 174 77 286 199 143 111 166 

9 ДЕНЬ  

обед 

июн.14 салат из белокочанной капусты 100 2,2 4,5 10,5 91 61,3 21,34 0,8 0,03 0,05 22,7 

20/2014 макаронные изделия отварные 180/5 6,6 5 40 235 11,17 8,77 0,89 0,07 0,02 0 

77/2014 рыба припущенная 100 31,5 16 2,5 280 18,78 26,94 0,6 0,18 0,16 0,26 

223/2014 соус томатный 40 0,4 1,84 2,4 28 2 2,8 0,12 0,02 0,02 0,64 

  хлеб ржаной 50 3,4 0,6 23,2 107,5 15 23 1,15 0,08 0,05 0 

270/2014 чай с лимоном 200 0,18 0,04 9,18 36,9 2,79 0,76 0,06 0 0 2,52 

                          



итого за приѐм пищи   44,28 27,98 87,78 778,40 111,04 83,61 3,62 0,38 0,30 26,12 

итого  в % 230 142 105 132 40 134 121 127 86 174 

10 ДЕНЬ  

обед 

18/2014 салат из моркови с яблоком 100 0,9 34 8,4 67 19,14 23,1 0,79 0,03 0,04 2,1 

99/2014 котлета мясная домашняя 100/6 17,25 13,88 13,88 250 31,78 26,09 1,25 0,09 0,13 1 

165/2014 каша гречневая рассыпчатая 180/5 10,1 6,3 41,7 268 15,53 146,91 5,03 0,22 0,13 0 

282/2014 напиток ягодный 200 0 0 23,5 89 75,35 51,38 1,008 0,05 0,06 12,48 

  хлеб пшеничный 40 3,04 0,36 19,88 90,4 10,4 14 0,64 0,06 0,03 0 

223/2014 соус томатный 40 0,4 1,84 2,4 28 2 2,8 0,12 0,02 0,02 0,64 

                          

итого за приѐм пищи   31,69 56,38 109,76 792,40 154,20 264,28 8,84 0,47 0,41 16,22 

итого  в % 165 285 131 135 56 423 295 157 117 108 

итого  в среднем с 1 по 5 день завтрак % 159 145 140 143 55 245 260 148 96 168 

итого  в среднем с 6 по 10 день завтрак % 164 191 135 146 51 273 234 127 97 140 

итого  в среднем с 1 по 10 день завтрак % 161 168 137 145 53 259 247 137 96 154 

норма 25% 19,25 19,75 83,75 587,5 275 62,5 3 0,3 0,35 15 

норма 100% 77,00 79,00 335,00 2350,00 1100,00 250,00 12,00 1,20 1,40 60,00 
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