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1. Продолжительность учебного года 

 Начало – 02.09.2024 г.;  

 Окончание – 30.05.2025 г.; 

 Продолжительность: 36 недель. 

 

2. Количество групп: 2   

Возрастная группа Возраст детей 

 Младшая группа 2-3 года 

Старшая группа 4-7 лет 

 

3. Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

 

 Учебный год делится во всех возрастных группах на 2 полугодия 

 Дата  Продолжительность 

(кол-во 

образовательных 

недель) 

Начало  Окончание  

1 полугодие 02.09.2024 28.12. 2024 17  

2 полугодие 09.01.2025 30.05. 2025 19 

 

 Продолжительность каникул в течение года 

Каникулы  Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

в днях 

новогодние 29.12.2024 08.01.2025 11 дней 

весенние 17.03.2025 23.03.2025 7 дней 

Летние  02.06.2025 г. 31.08.2025 г. 91 день 

 

Во время каникул для воспитанников проводится организованная 

образовательная деятельность по физическому и художественно-

эстетическому развитию. 

В летний период проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные 

праздники и развлечения, экскурсии и прогулки за пределы детского сада, 

наблюдения за природой, сюжетно-ролевые, театрализованные, 

дидактические игры. Больше времени отводится для самостоятельной 

деятельности детей.  

4. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

 Продолжительность рабочей недели: 5-ти дневная рабочая неделя. 

5. Регламентирование образовательного процесса на день 

 Продолжительность НОД для детей 1-подгруппы – не более 10 мин, 

для детей 2 подгруппы не более 30 мин. 



В середине времени, отведенного на НОД, проводят физкультминутку. 

Перерывы между периодами НОД – не менее 10 мин. 

 Режим работы учреждения: 9 часов (сокращѐнный режим пребывания 

детей в дошкольной группе). 

 Режим организации различных видов детской деятельности по плану 

образовательной деятельности: 

Расписание  образовательной деятельности на 2024-2025 учебный 

год 
 

Дни 

недели 

1,5-3 года 4-7 лет 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

9.00 – 9.10 

1. Коммуникативная 

деятельность (общение и 

взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками)/Восприятие 

художественной литературы и 

фольклора 

9.40 – 9.50. 

2 Музыкальная деятельность 

9.00 – 9.30 

1. Конструктивная деятельность/ Восприятие 

художественной литературы и фольклора 

9.40 – 10.10. 

2. Музыкальная деятельность 

10.20 – 10.50 

3. Коммуникативная деятельность 

(общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками) 

В
то

р
н

и
к
 

9.00 – 9.10 

1. Изобразительная 

деятельность 

(лепка/ аппликация) 

9.40 – 9.50. 

2. Двигательная деятельность 

9.00 – 9.30 

1. Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация) 

9.40 – 10.10 

2. Двигательная деятельность 

3. Коммуникативная деятельность 

(обучение грамоте) 

С
р
ед

а 

9.00 – 9.10 

1. Музыкальная деятельность 

9.40 – 9.50. 

2. Познавательно-

исследовательская деятельность 

(формирование элементарных 

математических представлений) 

10.20. – 10.30. 

3. Конструктивная деятельность 

9.00 – 9.30 

1. Музыкальная деятельность 

9.40 – 10.10 

2. Познавательно-исследовательская 

деятельность (формирование элементарных 

математических представлений) 

10.20 – 10.50 

3. Изобразительная деятельность (рисование) 

 

Ч
ет

в
ер

г 

9.40 – 9.50 

1. Двигательная деятельность 

2. Коммуникативная 

деятельность (обучение 

грамоте) 

 

 

 

9.00 – 9.30 

1. Познавательно-исследовательская 

деятельность (исследование объектов 

окружающего мира и экспериментирование с 

ними) 

9.40 – 10.10 

2. Двигательная деятельность 

10.20 – 10.50 

3. . Познавательно-исследовательская 

деятельность (формирование элементарных 

математических представлений) 
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П
я
тн

и
ц

а 

9.00 – 9.10 

1. Изобразительная 

деятельность (рисование 

9.40 – 9.50. 

2. Двигательная деятельность 

на свежем воздухе 

3. Познавательно-

исследовательская деятельность 

(исследование объектов 

окружающего мира и 

экспериментирование с ними) 

 

9.00 – 9.30 

1. Художественное творчество (рисование) 

9.40 – 10.10 

2. Двигательная деятельность на свежем 

воздухе 

10.20. – 10.50 

3. Познавательно-исследовательская 

деятельность (исследование объектов 

окружающего мира и экспериментирование с 

ними) 

 

 



5. Регламентирование образовательного процесса на день  

 Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей 3-го года жизни - не более 10 минут, для детей 5-го 

года жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 

минут, а для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

 Режим работы учреждения: 9 часов (сокращенный режим пребывания 

детей в детском саду). 

 Режим организации различных видов детской деятельности по плану 

образовательной деятельности: 

6. Организация мониторинга 
месяц период Вид диагностики Возраст детей направленность 

сентябрь первая 

неделя 

мониторинг детей по 

физическому 

направлению 

(интегративное 

качество - физически 

развитый…), по 

речевому развитию 

(логопед) 

2-7 лет Подведение итогов 

летней 

оздоровительной 

работы 

май Вторая 

половина 

месяца 

итоговый  

 

6-7 лет 

 

Система мониторинга 

достижения детьми 

планируемых 

результатов освоения 

Программы  

июнь В течение 

месяца 

 

промежуточный  

 

2-6 лет 

Режим дня в дошкольной группе 

Деятельность детей 2-3 года 4-7 лет 

Период времени 

Прием детей, осмотр, 

самостоятельная деятельность 

детей, организация различных 

видов детской деятельности, 

ежедневная утренняя 

гимнастика.  

7.30– 08.30 7.30 – 8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак. 

08.30 – 08.50 8.30 – 08.50 

Самостоятельная деятельность 

детей. 

08.50 –09.00 08.50 – 09.00 

Непосредственно 

образовательная деятельность  

по образовательному плану. 

09.00 – 09.10 09.00 – 10.50 

Самостоятельная деятельность 

детей, организация различных 

видов детской деятельности, 

09.10 – 10.10 10.50 – 11.00 
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подготовка ко второму 

завтраку. 

Второй завтрак. 10.10-10.20 11.00 – 11.10 

Подготовка к прогулке, 

прогулка. 

10.20 – 11.50 11.10 – 12.50 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

детей, подготовка к обеду. 

11.50 – 12.00 12.50 – 13.00 

Обед. 12.00 – 12.30 13.00-13.30 

Подготовка ко сну, дневной 

сон. 

12.30 – 15.00 13.30 – 15.00 

Постепенный подъем, 

оздоровительная гимнастика, 

самостоятельная деятельность 

детей, подготовка к полднику. 

15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 

Полдник. 15.20 – 15.40 15.20 – 15.30 

Самостоятельная деятельность 

детей, организация различных 

видов детской деятельности. 

15.40 – 16.00 15.30 – 16.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход домой. 

16.00 - 17.00 16.00 - 17.00 

Примечание: данный документ составлен с учетом Санитарно-эпидемиологических 

требований к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 

организациях от 28.09.2020г №28. САНПИН 2.4.3648-20 
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